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KOHKYPC IUCbMEHHOM PEYN
Durée de I’épreuve : 40 min Note sur 20

Situation: Lisez ce témoignage dans la rubrique « Le courrier des Lecteurs » de votre magazine
préféré.

Bonjour,

Dernierement, je n'arrive pas a m'endormir le soir €t je ne dors que 7 heures par nuit, mais je sais
que pendant l'adolescence, le besoin global de sommeil augmente d'environ une heure. Il parait
qu’en moyenne, un ado a besoin de 9 a 10 heures de sommeil ! Et c’est vrai que je me sens un peu
fatigué pendant la journée.

Que dois-je faire ? Quels conseils me donnez-vous ?

Daniel

Vous décidez de répondre a Daniel dans Le courrier des Lecteurs (130-160 mots).

Vous écrivez un texte dans lequel :

v"Vous essayez de rassurer la personne concernée ;

v vous parlez de vos habitudes de sommeil et avant de dormir;
v vous lui donnez des conseils.

Consignes d'écriture :

Ecrivez a la premiére personne en exprimant vVotre avis personnel.

Faites attention a la situation d'énonciation (vous vous adressez a une personne de votre age).
Respectez la longueur du texte (130-160 mots).

Rédigez un texte logique et construit.
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Hoenmughuxayuonmwiii Homep y4acmHuxa

Reégle de décompte des mots : est considéré comme mot tout ensemble de signes placé entre
deux espaces. « ¢’est-a-dire » = 1 mot, « un bon éléve » = 3 mots, « J’ai 14 ans » = 3 mots.




Nombre de mots:






